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La Resistencia en Tu Casa
How Everyday Purchases Become Political Acts

Introducción / Introduction
Cada compra que hacemos es una decisión política. Cuando compramos a empresas que comparten
nuestros valores, estamos apoyando una economía más justa. Cuando compramos a empresas que
financian la opresión, somos cómplices. La resistencia no requiere grandes gestos. Comienza en
casa.

Every purchase we make is a political decision. When we buy from companies that share our values,
we're supporting a more just economy. When we buy from companies that fund oppression, we
become complicit. Resistance doesn't require grand gestures. It starts at home.

Conoce a quién le compras / Know Who You're Buying From
• Investiga las donaciones políticas de las empresas grandes.

Research the political donations of major corporations.

• Usa aplicaciones como 'BuyPartisan' para verificar antes de comprar.

Use apps like 'BuyPartisan' to check before you purchase.

• Cuando puedas, elige empresas locales y negocios de propiedad minoritaria.

When possible, choose local businesses and minority-owned companies.

• Las cooperativas y empresas de propiedad de trabajadores merecen tu apoyo.

Worker-owned cooperatives and co-ops deserve your patronage.

Compras que importan / Purchases That Matter

Ropa / Clothing

Elige ropa producida de manera ética y bajo demanda para reducir el desperdicio. Buy ethically
produced, on-demand clothing to reduce waste and support fair labor.

Alimentos / Food

Mercados de agricultores, cooperativas alimentarias, productos de comunidades inmigrantes. Farmers
markets, food co-ops, products from immigrant-owned businesses.



Medios de comunicación / Media

Suscríbete a periodismo local e independiente. Los medios que informan sobre tu comunidad
necesitan tu apoyo. Subscribe to local, independent journalism.

Banca / Banking

Las cooperativas de crédito y bancos comunitarios no financian proyectos de combustibles fósiles ni
prácticas de préstamos depredadoras. Credit unions and community banks.

El poder del boicot / The Power of the Boycott
El boicot de autobuses de Montgomery duró 381 días. Los consumidores boicotearon a Nestlé durante
décadas por sus prácticas de leche materna. El boicot funciona cuando es organizado, sostenido y
visible. The Montgomery Bus Boycott lasted 381 days. Consumer boycotts of Nestlé lasted decades.
Boycotts work when they are organized, sustained, and visible.

• Anuncia tu boicot públicamente. / Announce your boycott publicly.

• Explica por qué. / Explain why.

• Sugiere una alternativa. / Suggest an alternative.

• Mantén el boicot. / Maintain the boycott.

La resistencia no es solo marchar en las calles. Es cómo gastas tu dinero cada día.
Resistance is not only marching in the streets. It's how you spend your money every
day.
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